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    1.Пояснительная записка 

Рабочая программа  по предмету «Физическая культура» разработана на основе  

1.Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от      17.07.2015 

№734 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015».  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от12.2015 №1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897». 

4- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный  приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20.05.2020 г. № 254». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи».  

6.Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) / Постановление Правительства Российской Федерации 

от 11.06.2014 г. № 540 

7 Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

8.Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 №09-

3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ». 

9.Письма Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 04.12.2014 

№01-14/2014 «Об организации внеурочной деятельности». 

10.Закона Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике 

Крым». 

11.  Примерной основной образовательной программы основного общего образования. 

12.Примерной программы по физической культуре. 5-9классы. М.: Просвещение, 2012 г. 

13.Авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-

9 классов»  (В. И. Лях, А.А. Зданевич.М.: Просвещение, 2012).   

14.Учебник, «Физическая культура» 8-9 классы А.П. Матвеева- М: Просвещение, 2014г. 

15.Основной образовательной программы основного общего образования (ФГОС) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Нижнегорская школа-

гимназия» Нижнегорского района Республики Крым (2015г.). 

16.Учебному плану МБОУ   «Нижнегоская ШГ» на 202/2023. 

17.Положению о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных  курсов, предметов, дисциплин  МБОУ  «Нижнегорская  школа-гимназия» 

Цель программы - формирование разносторонне развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха с 

использованием подвижных и спортивных игр, формирование устойчивых мотивов и 



потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

В процессе занятий решаются следующие задачи: 

-  укрепление здоровья, развитие основных физических качеств (скоростных, скоростно-

силовых, гибкости, общей выносливости) и повышение функциональных возможностей 

организма (сердечно- сосудистой, дыхательной, нервной систем и опорно-двигательного 

аппарата); 

-  формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта (баскетбол, волейбол, футбол); 

-  освоение знаний о физической культуре и спорте, формирование здорового образа 

жизни (закаливание, гигиена, режим дня); 

-  обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной деятельности и 

самостоятельной организации занятий (требования техники безопасности); 

-  воспитание положительных качеств личности с помощью спортивных игр 

(ответственность, самостоятельность, активность, трудолюбие, упорство), норм 

коллективного взаимодействия ( взаимовыручка,помощь) и сотрудничества в учебной и 

соревновательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pandia.ru/text/category/basketbol/


 

2.Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные, метапредметные и предметные  результаты 

В результате реализации программы должны быть достигнуты определенные результаты. 

Личностные результаты – готовность и способность учеников к саморазвитию и 

личностному самоопределению. Проявляются в положительном отношении к физической 

культуре, накоплении знаний, достижении личностно-значимых результатов в 

физическом совершенствовании. 

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры: 

- в области познавательной культуры (владение знаниями об индивидуальных 

особенностях физического развития и  подготовленности,  по основам организации 

занятий по физической культуре оздоровительной и тренировочной направленности); 

- в области нравственной культуры (способность управлять эмоциями, активно 

включаться во все мероприятия, предупреждение конфликтных ситуаций); 

- в области трудовой культуры (планировать режим дня, содержать в порядке спортивный 

инвентарь); 

- в области эстетической культуры (правильная осанка, поддержание хорошего 

телосложения, умение легко передвигаться); 

- в области коммуникативной культуры (поиск и применение информации, формулировка 

целей и задач, работа в коллективе, принятие решений); 

- в области физической культуры (владение навыками выполнения физических 

упражнений и их применение, проявление максимальных физических способностей). 

Метапрадметные результаты – характеризуют уровень освоения межпредметных 

понятий и универсальных учебных действий. 

Метапредметные  результаты проявляются в различных областях культуры: 

- в области познавательной культуры (понимание физической культуры как культуры, 

здоровье как реализация физической культуры, профилактика вредных привычек); 

- в области нравственной культуры (бережное отношение к здоровью, терпимость и 

толерантность в достижении общих целей при совместной деятельности, ответственное 

отношение к порученному делу); 

- в области трудовой культуры (добросовестность выполнения задания, организационные 

способности, поддержание работоспособности); 

- в области эстетической культуры (правильная осанка, поддержание хорошего 

телосложения, умение легко передвигаться); 

- в области коммуникативной культуры (культура речи, ведение дискуссии, логическое, 

грамотное изложение); 

- в области физической культуры (организация и проведение занятий, владение 

двигательным арсеналом в разных видах спорта, наблюдение и самонаблюдение). 

Предметные результаты – освоение учебного предмета, специфические умения, 

формирование научного мышления, научной терминологии. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях 

культуры: 

- в области познавательной культуры (историческое развитие спорта, направления 

развития спорта и физической культуры, ЗОЖ); 

- в области нравственной культуры (проявление инициативы и творчества, помощь 

занимающимся, дисциплинированность, уважение к сопернику.); 

- в области трудовой культуры (преодоление трудностей, самостоятельные занятия, 

обеспечение техники безопасности.); 

- в области эстетической культуры (правильная осанка, культура движений, наблюдение 

за изменением физического развития.); 

- в области коммуникативной культуры (доступно излагать знания, формулировать цели и 

задачи, уметь судить соревнования.); 

http://pandia.ru/text/category/sportivnij_inventarmz/
http://pandia.ru/text/category/sportivnij_inventarmz/
http://pandia.ru/text/category/kulmztura_rechi/


- в области физической культуры (отбирать физические упражнения по 

функциональности, регулировать величину физической нагрузки, проводить 

самостоятельные занятия). 

Формирование универсальных учебных действий: 

Личностные УУД 

Ø   Ценностно-смысловая ориентация учащихся, 

Ø   Действие   смысла образования, 

Ø   Нравственно-этическое оценивание. 

Коммуникативные УУД 

Ø   Умение выражать свои мысли, 

Ø   Разрешение конфликтов, постановка вопросов, 

Ø   Управление поведением партнера: контроль, коррекция. 

Ø   Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. 

Ø   Построение высказываний в соответствии с условиями коммуникации. 

Регулятивные УУД 

Ø   Целеполагание 

Ø   Волевая саморегуляция 

Ø   Коррекция 

Ø   Оценка качества и уровня усвоения 

Ø   Контроль в форме сличения с эталоном 

Ø   Планирование промежуточных целей с учетом результата 

Познавательные универсальные действия: 

Ø   Умение структурировать знания 

Ø   Выделение и формулирование учебной цели 

Ø   Поиск и выделение необходимой информации 

Ø   Анализ объектов 

Ø    Синтез, как составление целого из частей 

Ø   Классификация объектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Содержание  курса внеурочной деятельности  8-их   классов 

 
Общая физическая подготовка 
 Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без 

предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с высокого старта на 60 - 100 метров. Бег с 

преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 6х10 метров, длительный бег 10-12 

минут. Опорные прыжки, со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, 
напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на 

дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, 

подтягивание сериями, переворот в упор. Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. 
Длинные кувырки через препятствия высотой 60 см. 

 

 

 Волейбол 

 1.Основы знаний. Физические качества человека и их развитие. Приёмы силовой подготовки. 

Основные способы регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности 

выполнения упражнений. 2.Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача 
мяча сверху двумя руками через сетку. Передача мяча с собственным подбрасыванием на месте 

после небольших перемещений. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Не давай мяча 

водящему», «Пионербол». 
 

Футбол  

1.Основы знаний. Правила самостоятельного выполнения скоростных и силовых упражнений. 

Правила соревнований по футболу: поле для игры, число игроков, обмундирование футболистов.  
       Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема Удары по неподвижному мячу 

внешней частью подъема Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком Удары 
по летящему мячу внутренней стороной стопы Удары по летящему мячу серединой подъема 

Удары по летящему мячу серединой лба Удары по летящему мячу боковой частью лба Удары по 

воротам различными способами на точность попадания мячом в цель Угловой удар. Подача мяча в 
штрафную площадь 
        Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой Остановка катящегося 

мяча внешней стороной стопы Остановка мяча грудью Остановка летящего мяча внутренней 

стороной стопы 
        Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и 

скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника) Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника Ведение мяча с активным сопротивлением защитника Обводка с 
помощью обманных движений (финтов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.Тематическое планирование   

 
8 -их  классов 

 

№

  

Наименование разделов подготовки Количество часов  

1 Основы знаний и умений. Способы 

физкультурной деятельности 
В процессе занятий 

2 Футбол 26 

3 Волейбол 8 

 Всего 34 
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